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Pressemitteilung, Adelboden, im April 2016
15 Jahre Spa «pour» — Der Mensch im Mittelpunkt

Das Parkhotel Bellevue xxx** in Adelboden feiert in der Sommersaison 2016 (Juni
bis Dezember) das 15-jahrige Bestehen seines «Spa pour». Mit dem Bau der Anlage im
Jahr 2001 gehort das Viersternehotel zu den ersten Hausern in der Schweiz, die auf
den Wellnesstrend setzten. Anlisslich seines Jubildums setzt sich das Spa- und Desi-
gnhotel mit dem ganzheitlich verstandenen Gedanken des Wohlbefindens auseinan-
der. «Der Mensch im Mittelpunkt» gilt dabei als Leitsatz.

Das Hotel will sich nicht selbst feiern. Vielmehr nimmt es sein Jubildum zum Anlass, um sich mit dem ganzheit-
lich verstandenen Thema des Wohlbefindens, ja, gar des Gliicks, intensiv auseinanderzusetzen und dem Spa-
Gast einen wirklichen Mehrwert zu bieten — mit diversen Optimierungen, der Betonung der Individualitit, dem
noch stiarkeren Einbezug der Natur und aktiver Elemente, die dann den Moment der Entspannung noch inten-
siver erleben lassen. Last but not least auch mit zwei Jubiliumsbehandlungen, die ein Uberraschungsgeschenk
beinhalten, und einem vergiinstigten Eintrittspreis fiir externe Spa-Giste: Day Spa CHF 30.— statt CHF 45.—.
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Bellevue-Wanderroute «Silent Valley»

Bewegung, frische Luft, Raum und Natur, das hat dem (Stadt-)

Menschen seit jeher gutgetan. Wandern begliickt. In diesem Sinne

«schickt» das Parkhotel Bellevue seine Gaste in die schonsten T&-
ler von Adelboden. Die neu konzipierte Bellevue-Wanderroute

«Silent Valley» mit Wettbewerb fiihrt ins Biitschi-Tal. So nann-
ten die ersten englischen Touristen das Biitschi. Tatsdchlich findet

sich kaum anderswo ein so stilles und romantisches Tal. Da es ein

Felssturzgebiet ist, liegen Brocken in allen Grossen und Formen

herum. Es gibt auch Kiihe, Geissen und Schafe und natiirlich Sen-
nen und Sennhiitten. Das Grossartigste ist die Blumenvielfalt. Und

der imposante Biitschifall. Weil Wandern so gut tut, schenkt das

Hotel seinen Gésten den Wanderpass. Dieser gewahrt von Mit-
te Juni bis Mitte Oktober freie Fahrt auf den Bahnen und Bussen.

Outdoor-Behandlungen

Draussen ist es am schonsten. Das gilt nicht nur fiir den Nach-
mittagstee, den die Gaste nach verausgabendem Bergsport auf
der Sonnenterrasse geniessen. Neu bietet das Hotel seinen Gésten

auch Outdoor-Behandlungen an — fiir ein noch intensiveres Er-
leben. Das mitten im Garten stehende Spa mit seinen grossen, al-
ten Ahornen ladt dazu ein. Im Schutze dieser lauschigen Baume

werden neu Fussbiader, diverse Massagen und auch Fussre-
flexzonenmassagen verabreicht. Den Wunsch, auch unter frei-
em Himmel zu frithstiicken und zu dinieren, erfiillt das Hotel sei-

nen Gasten seit Jahren.
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Korperschule mit Gaby Zumbach

Die Gesunderhaltung von Korper und Geist geschieht nicht von

alleine. Diesem Umstand Rechnung tragend, bietet das Parkhotel

Bellevue morgendliche Lektionen an, die die Atmung, Korper-
haltung, Beweglichkeit, Konzentration und Meditation fordern

und den Energiefluss anregen. Die Adelbodnerin Gaby Zumbach,
die die Lektionen seit 10 Jahren leitet, kann auf viel Erfahrung

und ein breites Repertoire unterschiedlichster Techniken und For-
men zuriickgreifen — von Yoga iiber Pilates zu altbewahrten Ele-
menten der Gymnastik. Immer individuell auf die Gruppe zuge-
schnitten und frei von jeglicher Doktrin. Und im schonsten Raum

des Spas, dem lichtdurchfluteten und von alten Baumen geschiitz-
ten Ruhepavillon.

Jubilaumsbehandlungen

Wohlbefinden bedeutet auch, umsorgt und verwohnt zu werden.
Besonders intensiv ist dies wiahrend einer Behandlung zu erle-
ben. Das Hotel hat die beliebtesten Elemente aus unterschied-
lichen Behandlungen zu zwei Jubildaums-Deluxe-Programmen
zusammengefasst.

« Jubildumsbehandlung Kosmetik: Die pflegende Behandlung
fiir Gesicht und Décolleté iiberrascht mit umsorgender War-
me und sanften Blumendiiften. Intensive Reinigungsphasen,
eine Entspannungsmassage und Kompressen lassen Sie frisch
und entspannt aussehen. Mit einem Uberraschungsgeschenk
von Yon-Ka. 50 Min. CHF 95.—

Jubiliumsbehandlung Massage: Alpen- und abendlandisches

Wissen und Konnen fliessen hier zusammen: Die miiden und

angespannten Muskeln werden mit einem Fussbad und ei-
ner Fussmassage belebt und gelockert. Tiefe Entspannung
und Erholung schenkt die anschliessende Kérpermassage, un-
terstiitzt von der Murmeltier-Krautersalbe von puralpina. Mit

einem Uberraschungsgeschenk von Yon-Ka. 50 Min. CHF 95.—
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40 verschiedene Behandlungen

Neben einer Infrastruktur, die sich mit diversen Wasser-, Dampf-
und Heissluftbadern tiber 1700 m2 erstreckt und die Natur buch-
stablich zur Kulisse macht, bietet das Spa «pour» seinen Gésten

ein liberaus breites und qualitativ hochstehendes Angebot von 40

verschiedenen Behandlungen — als Antwort auf die Individu-
alitit seiner Besucher. Denn wihrend der eine sich am besten

bei einer fernostlichen Behandlung entspannt, ist es beim ande-
ren eine altbewahrte abendldndische Massageform. Oder die hei-
lende Kraft von Schweizer Alpenkrautern, die in Badern, Pa-

ckungen und bei Peelings zur Anwendung kommen.

Artisanale und regionale Produkte

Das Leben in einer zunehmend virtuellen Welt weckt die Sehn-
sucht nach dem real Erlebbarem, nach dem Echten und Heimischen.
Wie in der Kiiche setzt das Parkhotel Bellevue auch im Spa auf ar-
tisanal hergestellte und regionale Qualititsprodukte. Einen
Schwerpunkt bilden die aus Schweizer Produktion stammenden
Alpenkrauter, die individuell, d.h. je nach Verfassung des Gastes,
bei Badern, Packungen und Peelings zum Einsatz kommen. Die
naturreine Murmeltiersalbe (auch als Ol) stammt aus einer klei-
nen Manufaktur in Frutigen.
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Natiirliche Materialien

Der Mensch hat ein sicheres Gespiir fiir das Echte. Deshalb wur-
de beim Bau des Spas pour (2001 und 2006) grossen Wert auf die

Verwendung von qualitativ hochstehenden Naturmaterialien

geachtet. Sichtbeton, Fichtenholz, Granit und Terrazzo vermitteln

eine materielle Grossziigigkeit und geben dem Badegast das scho-
ne Gefiihl, gut aufgehoben zu sein. Die lichtdurchflutete Anlage

gibt den Blick frei in die imposante Bergwelt.

Spa pour auf 1700 m2:
« mit Hallenbad (29 °C)
« Aussen-Solebad (34 °C)
« finnischer Aussensauna (85 °C)
« Biosauna (60 °C)
« Himalayasalzsauna (70 °C)
 Eukalyptus- und Bliittendampfbad (48 °C + 40 °C)
« Fitnessbereich

» Ruhepavillons

« Behandlungsraume

Reduzierter Day-Spa-Eintritt fiir externe Gaste im Jubildaumsjahr:
CHF 30.— statt CHF 45.—, taglich von 13 bis 19 Uhr, Sa und So bis
19.30 Uhr

Kontakte fiir Medienauskiinfte und Fotos:
Franziska Richard, Verantwortliche Marketing & PR
Unterer Quai 23, 2502 Biel/Bienne

T +41 (0)32 322 22 30, M +41 (0)79 519 54 89,
f.richard@parkhotel-bellevue.ch,

www.parkhotel-bellevue.ch
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