Inspiration

Bellevue Parkhotel & Spa
Adelboden Winter 2026



Lust auf Schnee

Ein Schlitten reicht, um lustige Stun-
den im Schnee zu verbringen. Horen
Sie beim Anblick dieses Bildes auch
den Schnee knirschen, spiiren Sie den
Rausch des Tempos und sehen Sie vor
sich die heisse Schokolade dampfen,
die man nach einer rasanten Schlicten-
fahrc doch so liebt? Winter in den
Bergen: viel Sonne, Licht, frische Luft,
Glick und Spass.



Advent und Festtage

Weisse Zeit, leise Zeit. In den Bergen
sind Sie besonders gut aufgehoben.
Da ist die noch stille Adventszeit, die
Gaste immer hdufiger nutzen, um
Weihnachten schon etwas vorzufeiern
— ruhig, heiter und fern jeglicher
Konventionen. Und natiirlich Weih-
nachten selbst — mit einem leuch-
tenden Tannenbaum, festlichen,
aber massvoll gestalteten Mentis und
einem vielfaltigen und stimmungs-
vollen Kultur- und Musikprogramm.



Pré-Feétes, 3 Nachte

Sie nutzen die Tage vor Weihnachten, um schon ein bisschen
Weihnachten zu feiern — ruhig, beschwingt und mit beglii-
ckender Musik.

Buchbar vom 14. bis 23. Dezember 2025
Anreise tiglich moglich

3 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet

3 Abendessen mit 4 Gingen — Auswahl aus 10 Gerichten

+ Teilnahme am Festtagsprogramm «Pré-Fétes»

« Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m? mit Aussensolebad 34 °C

+ Optional: Teilnahme an den Meditationslektionen (4 x pro Woche)

Kulturprogramm «Pré-Fétes»
15.12. Dinner Concert mit dem Trio Zia Lisa — Canzoni italiane
18.12.  Konzert mit den Topgeigern Sebastian Bohren und Silvan Dezini
19.12. Kisebuffet mit Affineur-Fromager Manfred Schmid
20.12. Adventsgeschichten fiir Kinder
21.12.  Soirée mit der Harfenistin Désirée del Amore

und dem Saxofonist Daniel Kiiffer

Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 3 Nichte Zusatznacht in HP
Doppelzimmer «Nature» Nord 690 230
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 795 265
Junior-Suite «Privilege» Stidwest/-ost 885 295
Einzelzimmer «Nature» Siid 825 275

An jeder Freitag- und Samstagnacht betrige der Wochenendzuschlag
CHEF 35.— pro Person/Nacht. Informationen zu Winterakeivititen siche Seite 28




«Weihnachten en famille», 4 Nachte

Sich einmal im Leben den Luxus gonnen, Weihnachten in der
Drei-Generationen-Familie im Bellevue zu geniessen. Das
Angebot «Weihnachten en famille» macht’s moglich.

Wir zahlen alle Lebensjahre der mitreisenden
Familienmitglieder zusammen und gewihren Ihnen ab drei
Generationen diese Summe in Schweizer Franken pro Tag.
Bei einer 7-kopfigen Familie kommen Sie gut und gerne auf
eine Ermissigung von CHF 250.— pro Tag. Kontaktieren
Sie uns mit Thren Zimmerwiinschen und dem Alter der
Familienmitglieder.

Buchbar vom 20. bis 24. und 21. bis 25. Dezember 2025

4 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet

4 Abendessen mit 4 Gingen — Auswahl aus 10 Gerichten

+ Teilnahme am Weihnachtsprogramm siehe unten

+ Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m? mit Aussensolebad 34 °C

+ Spiel und Spass im hoteleigenen Kinderspielzimmer

+ Optional: Teilnahme an den Meditationslektionen (4 x pro Woche)

Festtagsprogramm

20.12. Adventsgeschichten fiir Kinder

21.12. Soirée mit der Harfenistin Désirée del Amore
und dem Saxofonist Daniel Kiiffer

24.12. Singen im Bellevue-Park mit Tenor Luigi Chiaramonte
und anschliessendem Weihnachtsdiner bei Kerzenlichre,
musikalisch vom Tenor begleitet

Informationen zu Winteraktivititen siehe Seite 28
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Weihnachten, 3 Nachte

Weihnachten im «Bellevue»: zurtiicklehnen und es sich an
nichts fehlen lassen. Feine Essen, umrahmt von stimmungs-
voller Musik, schaffen ein wunderschones Ambiente.

Buchbar von 23. bis 26. Dezember 2025

3 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet
1 Abendessen mit 4 Gingen — Auswahl aus 10 Gerichten
+ Weihnachtsdiner am Heiligen Abend, musikalisch begleitet von

Luigi Chiaramonte, mit vorgingigem Singen im Bellevue-Park
mit dem Tenor

+ Weihnachtsbuffet am Weihnachtstag, musikalisch begleitet
von Pianist Stéphane Stas

- Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m? mit Aussensolebad 34 °C 11

Preise pro Person in CHF inkl. MwSt.

Doppelzimmer «Nature» Nord 980
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 1100
Junior-Suite «Privilege» Stidwest/-ost 1190
Einzelzimmer «Nature» Siid 1155

Informationen zu Winteraketivititen siehe Seite 28
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Der aktive Winter

Sie fronen mit Leib und Seele dem
Wintersport? Weil er [hnen auch ein
grossartiges Naturerlebnis beschert?
Ob Skifahren, Langlaufen oder
Winterwandern — die Destination
Adelboden-Lenk-Kandersteg hat

in allen Disziplinen viel zu bieten und
zahlt zu den beliebtesten Skiregionen
Europas.
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Fur Gross und Klein, 5 Nachte

Skiunterricht mit Globi auf der Engstligenalp. Oder die

Vogellisi-Piste von Hahnenmoos nach Geils runtersausen.

Spass ist auch mit den vielen Schlittelwegen garantiert. Im

Hotel dann nur noch entspannen.

Buchbar von 4. Januar bis 3. April 2026
Anreise am Sonntag

5 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet

5 Abendessen mit 4 Gingen — Auswahl aus 10 Gerichten

und Kinderkarte
+ Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m?

mit Splash-Hour fiir Kinder im Hallenbad von 9 Uhr bis 11 Uhr

+ Spiel und Spass im hoteleigenen Kinderspielzimmer

+ Optional: Teilnahme an den Meditationslektionen (4 x pro Woche)

13.02.—06.03.

5 Nachee fiir 4
Preise fiir 2 Erwachsene + 2 Kinder zw. 6+ 13 Jahren ~ 04.01.—13.02.
in CHF inkl. MwSt. 08.03.—03.04.
Doppelzimmer «Nature» Nord 2 850
Familien-Appartement «Nature» Nord 2 Zimmer 3290
Junior-Suite «Privilege» Siidwest/-ost 3450
Familiensuite «Privilege» Siidwest 3690
Ferienwohnung «Bellevue» 3 Zimmer 3690

3450
4000
4150
4650
4650

Fotos und Informationen zu den Zimmerkategorien finden Sie auf unserer Website

Informationen zu Winteraktivititen in der Familie siehe Seite 28
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Alpin Ski, 4 oder 7 Nachte

Die Skiregion Adelboden-Lenk reiht sich — mit 200 bestens
praparierten Pistenkilometern und 70 modernen Anlagen —
unter die schonsten Skigebiete der Schweiz ein.

Buchbar von 4. Januar bis 5. April 2026

4 oder 7 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet

4 oder 7 Abendessen mit 4 Giangen — Auswahl aus 10 Gerichten

1 Massage 45 Minuten oder 1 Gesichtspflege «Mahana» 40 Minuten
- Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m? mit Aussensolebad 34 °C

+ Optional: Teilnahme an den Meditationslektionen (4 x pro Woche)

4 Nichte — Anreise Sonntag + Montag

4 Nichre fiir 3
04.01.—13.02.
Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.03.-03.04. 15.02.—06.03.
Doppelzimmer «Nature» Nord 880 1105
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 1015 1265
Junior-Suite «Privilege» Stidwest/-ost 1105 1385
Einzelzimmer «Nature» Siid 1015 1285
7 Nichte — Anreise taglich moglich
7 Nichte fiir 6
11.01.—13.02.
Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.03.—05.04. 15.02.—08.03.
Doppelzimmer «Nature» Nord 1570 1855
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 1840 2135
Junior-Suite «Privilege» Siidwest/-ost 2020 2 345
Einzelzimmer «Nature» Siid 1840 2170

Informationen zu Abos, Ausriistung und Unterricht siehe Seiten 28 und 29
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Langlauf, 4 oder 7 Nachte

Die Loipen der Region erschliessen den Bergbach im Wald
ebenso wie faszinierende und schneesichere Hohenlagen.

Buchbar von 4. Januar bis 5. April 2026

4 oder 7 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet

4 oder 7 Abendessen mit 4 Gingen — Auswahl aus 10 Gerichten

2 Stunden privater Langlaufunterricht an einem Tag*

1 Massage 45 Minuten oder 1 Gesichtspflege «Mahana» 40 Minuten
- Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m? mit Aussensolebad 34 °C

+ Optional: Teilnahme an den Meditationslektionen (4 x pro Woche)

4 Nichte — Anreise Sonntag + Montag

4 Nichte fiir 3

04.01.—13.02.
Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.03.—03.04. 15.02.—06.03.
Doppelzimmer «Nature» Nord 975 1200
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 1110 1360
Junior-Suite «Privilege» Stidwest/-ost 1200 1480
Einzelzimmer «Nature» Siid 1205 1475
7 Nidchte — Anreise tiglich moglich

7 Nichte fiir 6

11.01.—13.02.
Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.03.—05.04. 15.02.—08.03.
Doppelzimmer «Nature» Nord 1665 1950
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 1935 2230
Junior-Suite «Privilege» Stidwest/-ost 2115 2 440
Einzelzimmer «Nature» Siid 2030 2 360

* Preisreduktion ohne Langlaufunterricht auf Anfrage
Informationen zu Loipen und Ausriistung siche Seite 29

19



20

Winterwandern, 4 und 7 Nachte

Winterschuhe schniiren, Miitze auf, Schal um - los gehts.
60 km praparierte Wege warten darauf, entdecken zu werden.

Buchbar von 4. Januar bis 5. April 2026

4 oder 7 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet
4 oder 7 Abendessen mit 4 Gingen — Auswahl aus 10 Gerichten
1 Lunch in der heimeligen Chijjerstube Geils im Wert von CHF 30.—
« Freie Fahrt auf allen Fussginger-Bahnen von Adelboden-Lenk —
3 Tage fiir 2 oder 7 Tage fiir 4
« Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m? mit Aussensolebad 34 °C
+ Optional: Teilnahme an den Meditationslektionen (4 x pro Woche)

4 Nichte — Anreise Sonntag + Montag

4 Nichte fiir 3
04.01.-13.02.
Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.03.-03.04. 15.02.—06.03.
Doppelzimmer «Nature» Nord 885 1110
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 1020 1270
Junior-Suite «Privilege» Stidwest/-ost 1110 1390
Einzelzimmer «Nature» Siid 1020 1290
7 Ndchte — Anreise tiaglich moglich
7 Nichte fiir 6
11.01.—13.02.
Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.03.—05.04. 15.02.—08.03.
Doppelzimmer «Nature» Nord 1653 1938
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 1923 2218
Junior-Suite «Privilege» Siidwest/-ost 2103 2428

Einzelzimmer «Nature» Stid 1923 2253
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Der beschauliche Winter

Apres-Ski klingt fiir Sie sympathischer
als Ski, Sie ziehen die Sonnenterrasse
und das schone Bergbeizli der steilen
Skipiste vor. Beschauliche Spaziergange
und der Blick in glitzernde Schneefelder
bescheren Thnen Ruhe und Glick.
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Berg & Bad, 3 Nachte

Der Berg lockt; das Spa entspannt. Mit gemiitlichen Winter-
spaziergingen, feiner Kulinarik und Mussestunden im Spa
lassen Sie den Alltag wunderbar hinter sich.

Buchbar von 4. Januar bis 3. April 2026
Anreise am Sonntag, Montag + Dienstag

3 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet
3 Abendessen mit 4 Gingen — Auswahl aus 10 Gerichten
« Freie Fahrt auf allen Fussginger-Bahnen von Adelboden-Lenk
an 3 Tagen — Sie bezahlen 2 Tage
1 Lunch in der heimeligen Chijjerstube Geils im Wert von CHF 30.—
+ Flammkuchen mit einem Glas Crémant an einem Nachmittag
1 Behandlung «Stress Release» 60 Min. von Pharmos Natur
+ Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m? mit Aussensolebad 34 °C
+ Optional: Teilnahme an den Meditationslektionen (4 x pro Woche)

04.01.—13.02.

Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.03.—03.04. 15.02.—06.03.
Doppelzimmer «Nature» Nord 950 1010
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 1085 1130
Junior-Suite «Privilege» Siidwest/-ost 1175 1220
Einzelzimmer «Nature» Stid 1085 1145

Informationen zu Restaurants und Winteraktivititen siehe Seite 28
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Gourmet Weekend, 3 Nichte

Drei Abende, drei kulinarische Highlights. Abends locke die
kreative Bellevue-Kiiche. Tagsiiber verausgaben Sie sich im
Schnee und entspannen danach im Spa.

Buchbar vom 15. Januar bis 6. April 2026
Ankunft am Donnerstag oder Freitag

w

Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet
3 Abendessen mit 4 Gingen — gemdss Programm unten

Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m? mit Aussensolebad 34 °C
Optional: Teilnahme an den Meditationslektionen (4 x pro Woche)

Kulinarik am Wochenende:
Donnerstag  Premium-Fleisch und -Fisch
vom Holzkohlengrill «Green Egg»

Freitag Kisebuffet von Fromager-Affineur Manfred Schmid
Samstag Signature Dishes der Bellevue-Kiiche
Sonntag Burgundische Kiiche als Inspiration

15.01.—09.02.

Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.03.—06.04. 13.02—08.03.
Doppelzimmer «Nature» Nord 760 830
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 895 950
Junior-Suite «Privilege» Siidwest/-ost 985 1040
Einzelzimmer «Nature» Siid 895 955

Informationen zu Abos, Ausriistung und Unterricht siehe Seite 28
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Winter a la Carte

Skigebiet Adelboden-Lenk

+ 5 Gebiete | Hahnenmoos-Silleren-Metsch mit Chuenisbirgli, Tschentenalp,
Engstligenalp, Elsigen-Metsch und Betelberg

+ 70 moderne Bergbahnen und Lifte
mit iiber 200 bestens priparierten Pistenkilometern

- Pisten — blau, rot und schwarz

Schnee-Spass fiir Gross und Klein

+ Snow Parks | «Gran Masta Park» beim Hahnenmoospass, Cross Park am Betelberg,
Funslope am Biihlberg, Skicross Park Aebi

- Hahnenmoos-Geils | Vogellisi-Piste mit 8 Fun-Elementen, Ubungspark Geils

+ Engstligenalp | Globi-Kinderland

- Elsgienalp | Kinderparadies «Elsi und Vimpi»

Gastronomie an der Piste

+ Klein und familiir | Sennhiicce Chuenisbirgli, Chiijerstube Geils, Chumihiicte Luegli,
Chiiebodmi Silleren, Aebi im Aebi, Schermtanne Stiegelschwand, Bodehiittli Boden,
Bergbach Unter dem Birg, Bergrestaurant Biihlberg, Bergrestaurant Metschstand,
Elsighiitre Elsigenalp

+ Raclette und Fondue | Iglu-Restaurant Engstligenalp, Raclette-Hiitte Engstligenalp

+ Restaurants mit Selbstbedienung | Sillerenbiihl, Geilsbriiggli, Hahnenmoos, Ski-
lehrer-Hiitte Geils, Metschstand, Tschentenalp, Berghotel Engstligenalp, Berghotel
Elsigenalp

Schlitcelwege

+ Schlittelpark Tschentenalp | mit 6 Schlittenpisten: Ein leichter (2,2 km) und miteel-
schwerer (2 km) fithren nach Moser, temporeich ist die schwarze Piste mit 1,8 km. Der
lingste Schlittelweg misst 4,3 km und fiihrt via Biitschegge in den Aussernschwand.
Nachtschlitteln jeden Mittwoch und Samstag

+ Sillerenbiihl | 5 km Schlittelspass von Sillerenbiihl nach Bergliger

+ Engstligenalp | Snowtubing fiir Kinder und Jugendliche

« Elsigenalp | 3,5 km langer Schlictelweg von der Bergstation nach Elsigbach

+ Oeschinen bei Kandersteg | 3,5 km langer Schlittelweg von der Bergstation Oeschinen
via Oeschiwald zur Talstation

+ Kiental | 5,3 km lange Schlittelbahn von der Bergstation Ramslauenen nach Kiental

Winter a la Carte

Langlauf — klassisch und Skating

+ Adelboden | Boden 7 km; Engstligenalp 8 km

+ Kandersteg | Blaue Loipe 3 km; Griine Loipe 7.8 km; Rote Loipe 5.4 km
+ Kandersteg Sunnbiihl | 11 km

Winterwanderpass

Freie und unbeschrinkte Fahre auf allen Fussginger-Bahnen von Adelboden-Lenk:
1Tag CHF 41.— / 3 Tage (fiir 2 Tage) CHF 80.— / 7 Tage (fiir 4 Tage) CHF 158.—.
Bezug im Webshop www.adelboden-lenk.ch oder im Hotel

Tickets und Abos fiir Skifahrer und Snowboarder

Die Skiregion Adelboden-Lenk bietet Einzelfahrten, Stunden-, Tages- und Mehrtages-
karten zu dynamischen Preisen sowie Punktekarten an — frithes Buchen lohnt sich:
www.adelboden-lenk.ch. Die Tickets konnen auch im Hotel bezogen werden

Vergiinstigte Familientickets

+ Familienangebot «Kids free» | Jeden Samstag fahren in Adelboden-Lenk pro erwach-
sene Person mit Tagesskipass bis zu zwei Kindern (6—15 Jahre) kostenlos Ski

« Engstligenalp | Familienhit: Luftseilbahn retour fiir 2 Erw. und 4 Kinder CHF 72.—

Privat- und Gruppenunterricht Ski, Snowboard, Langlauf
Privater Ski-, Snowboard- oder Langlaufunterricht: CHF 190.— fiir 2 Stunden fiir
max. 2 Personen, jede weitere Person CHF 20.— fiir 2 Stunden

.

+ Gruppenunterriche fiir Erwachsene: CHF 120.— fiir 3 Stunden pro Person

+ Gruppenunterriche fiir Kinder: CHF 85.— fiir 3 Stunden pro Kind

+ Globi-Skischule fiir Kinder: CHF 70.— fiir 2 Stunden (Sa und So) pro Kind
Weitere Angebote www.skischule-adelboden.ch

Miete Ausriistung: Ski, Langlauf, Schlicten — fiir Hotelgiste 10% reduziert
« Ski alpin/Snowboard inkl. Schuhe und Stocke | Erwachsene:
2 Tage CHF 108.—; 3 Tage 138.—; 4 Tage 167.—; 5 Tage 196.—; 6 Tage CHF 221.—
« Ski alpin/Snowboard inkl. Schuhe und Stocke | Kinder 7 bis 15 Jahre:
2 Tage CHF 56.—; 3 Tage 70.—; 4 Tage 85.—; 5 Tage 98.—; 6 Tage CHF 110.—
« Langlaufski inkl. Schuhe und Stocke | Erwachsene:
2 Tage CHF 94.—; 3 Tage 116.—; 4 Tage 138.—; 5 Tage 160.—; 6 Tage CHF 177.—
+ Schlictenmiete | Preise siche jeweilige Bergbahnen und Sportgeschifte Adelboden
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Gesundheitswochen
«Care & Cure»

Wann sind Sie zum letzten Mal — mit
einem wirklichen Interesse — gefragt
worden: Wie geht es IThnen? Bei diesem
Angebot geht es genau um diese Frage.
Auf einem stiindigen Spaziergang

mit der Therapeutin erzihlen Sie ihr,
welche Belastungen Sie im Alltag
haben und was Sie im Leben verandern
mochten. So konnen wir «Ihre Woche»
massgeschneidert auf Sie abstimmen,
Ihnen die richtigen Treatments
zuweisen und Sie mit Einzellektionen
gezielt unterstiitzen. Die Themen:
Intervallfasten und Wandern, Mental
Health sowie Krafttraining und Sport —
neu auch in der Gruppe.
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Power & Sports, 6 Nichte

Neue Vitalicit. Mit mehr Muskelkraft, mehr Appetit und Le-
bensfreude. Wir begleiten Sie mit personlichen Coachings fiir
Krafttraining — Sie erleben ganz einfach die Faszination des

Sports. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Buchbar vom 11. Januar bis 4. April 2026
Anreise am Sonntag

Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet

Abendessen mit 4 Gingen — Auswahl aus 10 Gerichten
Coach-Walk mit der Therapeutin 60 Minuten

Lektion Personal Coaching 60 Minuten

Lektionen Personal Coaching je 30 Minuten

+ Optional: Teilnahme an den Meditationslektionen (4 x pro Woche)
1 individuelle Massage 60 Minuten

N = = O &

- Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m?2 mit Aussensolebad 34 °C
+ Lektiire «Fit ohne Gerite» von Mark Lauren
+ Benutzung der Spa-Bibliothek

11.01.—14.02.

Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.03.—04.04. 15.02.—07.03.
Doppelzimmer «Nature» Nord 1955 2080
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 2225 2320
Junior-Suite «Privilege» Stidwest/-ost 2 405 2500
Einzelzimmer «Nature» Siid 2225 2345

Preis Zusatzwoche auf Anfrage.
Informationen zu Winterakeivititen siche Seite 28
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Diet & Walks, 6 Nichte

Neues Gliick. Mit Wandern und Wundern. Und taglichem
Intervallfasten. Sie werden es lieben. Besser schlafen. Und
erholt nach Hause kehren. Wir begleiten Sie mit personlichen
Coachings beim Intervallfasten 16:8 oder 14:10.

Buchbar vom 11. Januar bis 4. April 2026
Anreise am Sonntag

— = = O\ O\

Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.03.—04.04. 15.02.—07.03.

Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet

spdte Mittagessen mit 4 Gingen, auf Wunsch Low Carb*
Edelweiss-Detox Ritual, Behandlung a 60 Minuten
Coach-Walk mit der Therapeutin 60 Minuten

Lektion Personal Coaching 60 Minuten + Wanderberatung
Lektiire «Medizinisches Intervallfasten» von Babak Bahadori
Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m2 mit Aussensolebad 34 °C
Benutzung der Spa-Bibliothek

Lavendel-Augenbinde fiir den Mittagschlaf

Optional: Teilnahme an den Meditationslektionen (4 x pro Woche)
Variante: ohne Friihstiick, dafiir mit Mittag- und Abendessen

11.01.—14.02.

Doppelzimmer «Nature» Nord 1875 2000
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 2145 2240
Junior-Suite «Privilege» Stidwest/-ost 2325 2420
Einzelzimmer «Nature» Siid 2145 2265

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website. Preis Zusatzwoche auf Anfrage.

Informationen zu Abos und Winteraktivititen siehe Seite 28
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Diet & Nordic Ski, 6 Nachte

Sie lernen in der kleinen Gruppe das Intervallfasten kennen
und schitzen. Und erleben begliickende Stunden beim Lang-
laufen. Mit Unterricht, Skating oder klassisch.

Woche A:
Woche B:

6 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet
6 spite Mittagessen mit 4 Gingen, auf Wunsch Low Carb

8. Februar bis 14. Februar 2026

29. Mirz bis 4. April 2026

- Begriissung + Einfiihrung

1 Coach-Walk in der Gruppe 9o Minuten

1 Personal Coaching mit der Therapeutin 30 Minuten

2 Lektionen Achtsamkeit in der Gruppe a 45 Minuten

1 Edelweiss-Detox Ritual, Behandlung a 60 Minuten

? ot Vil : + Miete Langlaufausriistung inkl. Schuhe an 5 Tagen

' + Langlaufunterricht 2 x 120 Minuten

+ Lektiire «<Medizinisches Intervallfasten» von Babak Bahadori
- Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m? mit Aussensolebad 34 °C

—~F - L - - Benurtzung der Spa-Bibliothek
« Teilnahme an den Meditations- und Achtsamkeitslektionen

Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.—14.02. + 29.03.—04.04.

Doppelzimmer «Nature» Nord 2045
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 2315
Junior-Suite «Privilege» Siidwest/-ost 2495
Einzelzimmer «Nature» Siid 2315

Preise bei einer Mindestteilnahme von 4 Personen. Preisinderung bei abweichender
Personenzahl. Weitere Informationen inkl. Wochenprogramm finden Sie auf unserer
Website. Preis Zusatzwoche auf Anfrage



Mental Health, 6 Nachte

Neue Kraft dank innerer Ruhe. Mit einer Einfithrung in die
Meditation und ganzheitlichen Bewegungsiibungen sensibi-
lisieren wir Sie fiir Ihre Resilienz.

Buchbar vom 11. Januar bis 4. April 2026
Anreise am Sonntag

Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet
Abendessen mit 4 Gingen — Auswahl aus 10 Gerichten
Massage «Stress Release» 60 Min. von Pharmos Natur
Coach-Walk mit der Therapeutin 60 Minuten

N = = & &

Lektionen Personal Coaching 60 Minuten,

davon 1 Lektion «Einfithrung in die Meditation»

+ Lektiire «Das kleine Buch vom achtsamen Leben» von P. Collard
- Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m? mit Aussensolebad 34 °C

+ Benutzung der Spa-Bibliothek

+ Teilnahme an den Meditationslektionen (4 x pro Woche)

+ Lavendel-Augenbinde fiir den Mittagschlaf

11.01.—14.02.

Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 08.03.—04.04. 15.02.—07.03.
Doppelzimmer «Nature» Nord 1965 2090
Doppelzimmer Superior «Classic» Stiid 2235 2330
Junior-Suite «Privilege» Siidwest/-ost 2415 2510
Einzelzimmer «Nature» Siid 2235 2355

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website. Preis Zusatzwoche auf Anfrage.
Wissenswertes zu Wander- und Skiabos finden Sie auf Seite 29
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Mental Health & Ceramics, 6 Nachte

In der kleinen Gruppe erlernen Sie das Meditieren und fangen
bei einem Topferworkshop Feuer mit dem faszinierenden
Handwerk. Sie machen sich selbst zum Fels in der Brandung.

Woche A: 25. bis 31. Januar 2026
Woche B: 22. bis 28. Mirz 2026

6 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet
6 Abendessen mit 4 Gingen — Auswahl aus insgesamt 10 Gerichten
+ Begriissung + Einfiihrung am Anreisetag
1 Coach-Walk mit der Therapeutin 6o Minuten
1 individuelles Coaching 60 Minuten
- Topfer-Workshop mit Noel Gilomen an 2 Nachmittagen a je 3 Stunden
2 Lektionen «Einfiihrung in die Meditation» in der Gruppe a 45 Minuten
+ Teilnahme an den Meditations- und Achtsamkeitslektionen
(5 x pro Woche) mit anschliessendem Austausch
+ Lektiire «Das kleine Buch vom achtsamen Leben» von P. Collard
2 Lektionen Atemtechnik in der Gruppe a 45 Minuten
« Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m? mit Aussensolebad 34 °C
1 Ganzkorpermassage «Stress Release» 60 Min. von Pharmos Natur

Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 25.-31.01. + 22.—28.03.
Doppelzimmer «Nature» Nord 2340
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 2610
Junior-Suite «Privilege» Stidwest/-ost 2790
Einzelzimmer «Nature» Stid 2610

Preise bei einer Mindestteilnahme von 4 Personen. Preisinderung bei abweichender
Personenzahl. Weitere Informationen inkl. Wochenprogramm finden Sie auf unserer
Website. Preis Zusatzwoche auf Anfrage

41



42

Gut zu wissen

Shuctle-Bus

Damit Sie dem Andrang bei der Verbindungsbahn Adelboden-Oey entgehen kénnen,
bieten wir einen kostenlosen Shuttle-Service an. Der Bus verkehrt iiber Weihnachten/
Neujahr und in der Hochsaison (13.2.—8.3.26) vormittags und nachmittags zwischen
Hotel und Oey. Neu verlingern wir die Fahrt, indem wir mit der letzten Hinfahrt noch
bis an die Talstation der Engstligenalp fahren und im spaten Nachmittag wieder zuriick.
Mit der Gistekarte nutzen Sie kostenlos den gesamten OV der Region bis Miilenen
und Kandersteg.

Dine Lightly
Mégen Sie es abends gerne leicht? Mit «Dine Lightly», buchbar ab 3 Nichten, wihlen Sie
2 Ginge aus dem 4-Gang-Menii. Reduktion CHF 20.— p. P. auf dem Halbpensionspreis.

Kisebuffet
Jeden Freitagabend iiberrascht Sie der Adelbodner Fromager-Affineur Manfred Schmid
mit seinen 50 schonsten Weich- und Hartkisen.

Hoteloffice
Miissen Sie in Thren Ferien dann und wann etwas arbeiten? Wir haben dafiir eine breite
Palette an Zimmern, neu auch eine 3-Zimmerwohnung in unmittelbarer Nihe zum Hotel.

Weiterempfehlung

Sie gehoren bereits zu unseren Gisten und empfehlen unser Haus Threm Bekannten-
und Familienkreis? Dies honorieren wir gerne. Fiir jeden durch Sie vermittelten neuen
Individualgast, der bei uns eine Direktbuchung von mindestens zwei Nichten vornimmt,
erhalten Sie einen Konsumationsgutschein im Wert von CHF s0.—. Dieses Angebot
gile niche fiir Gruppen und Gesellschaften. So einfach geht’s: Der neue Gast gibt bei
der Reservierung IThren Namen an. Den Gutschein stellen wir Thnen dann per Post zu.

Danke fiirs Direktbuchen
Wenn Sie Thre Buchung direke iiber uns titigen (Website, E-Mail oder Telefon), profi-
tieren Sie von der Best-Price-Garantie und einer optimalen Beratung.

Kostenloser Wanderpass im Sommer
Mit dem offerierten Wanderpass liegt Ihnen die Bergwelt zu Fiissen. Sie geniessen vom
Juni bis Okeober freie Fahrt auf den Bergbahnen Adelbodens.
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