BELLEVUE PARKHOTEL & SPA ADELBODEN

SPA+PACKAGES

WINTER




ADELBODEN

HERBST + ADVENT SPECIAL

Klare Sicht, leuchtende Berge, herbstliche Geniisse. Zeit, um ins «Bellevue» aufzu-
brechen. Buchbar vom 20. Oktober bis 20. Dezember 2019

3 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet

3 Abendessen — Auswahl aus insgesamt 10 Gerichten

« Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m2 mit geheiztem Aussensolebad 34 °C
- Freies WiFi + MwSt.

Preise pro Person in CHF Midweek (So—Fr)  Weekend (Do—Mo)

Doppelzimmer «Nature» Nord 465 545
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 555 635
Junior-Suite «Classic» Siid / «Privilege» Siidwest 645 725
Einzelzimmer «Nature» Siid 585 665

BELLEVUE BREAK

Wohnen in luftigen Riumen mit Blick ins Gebirge, Mussestunden im Spa verbringen
und sich wihrend einer Hot-Stone-Massage entspannen. Abends locke die kreative
Bellevue Kiiche.

2 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet

2 Abendessen — Auswahl aus insgesamt 10 Gerichten

1 Hot-Stone-Massage Riicken (50 Min.) oder Behandlung im gleichen Wert
« Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m2 mit geheiztem Aussensolebad 34 °C

- Freies WiFi + MwSt.

Preise pro Person in CHF von So—Fr* Saison Hochsaison
5.1.-31.1. 21.12.-26.12.
8.3.-13.4 31.1-8.3.

Doppelzimmer «Nature» Nord 535 565

Doppelzimmer Superior «Classic» Siid 605 635

Junior-Suite «Classic» Siid / «Privilege» Stiidwest 665 695

Einzelzimmer «Nature» Siid 615 645

* Wochenend Zuschlag: CHF 35.— pro Person an jeder Freitag- und Samstagnacht und an Feiertagen
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WEIHNACHTEN IN DEN BERGEN

Weniger ist oftmals mehr. Dies gilt auch fiir Weihnachten. Mit festlichen, aber
massvoll gehaltenen Meniis erleben Sie die Festtage buchstiblich unbeschwert.
Freuen Sie sich zugleich auf ein vielfiltiges und stimmungsvolles Kulturprogramm,
welches in der «Gazette» eingehend vorgestellt ist.

Freitag, 20. Dezember

Zum 200. Geburtstag von Theodor Fontane portritiert der Schauspieler Volker Ra-
nisch den grossen Dichter, der bekanntlich mit einer kriftigen Portion Mutterwitz
und dem dazugehorigen Humor ausgestattet war.

Samstag, 21. Dezember

Klassisches Konzert mit dem national bekannten Geiger Sebastian Bohren und
dem ebenso virtuosen Pianisten Benjamin Engeli mit anschliessendem, vom Hotel
offerierten Apéro.

Sonntag, 22. Dezember
Literarisches Kammerspiel mit Volker Ranisch nach dem Roman von Thomas Mann
«Bekenntnisse des Hochstaplers Felix Krull».

Dienstag, 24. Dezember

Weihnachten bei den grossen Ahornen im Garten, wo wir bei einem Glas Glithwein
alte Weihnachtslieder singen. Anschliessend traditionelles Weihnachtsdiner mit
Vorspeisen- und Dessertbuffet. Das Diner wird vom klassischen Duo Nina Ulli,
Violine, und Goran Kovacevic, Akkordeon, begleitet.

Mittwoch, 25. Dezember
Klassisches Weihnachtsdiner bei Kerzenlicht mit musikalischer Begleitung des
klassischen Duos Nina Ulli, Violine und Goran Kovacevic, Akkordeon.

Buchbar vom 19. bis 26. Dezember 2019

3 bis 7 Ubernachtungen im Zimmer Threr Wahl

» Frithstiick vom Buffet

- Tagliches Abendessen — Auswahl aus insgesamt 10 Gerichten inkl. Festtagsmentis
- Teilnahme am Weihnachtsprogramm (sieche oben)

« Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m2 mit geheiztem Aussensolebad 34 °C

Preise pro Person in CHF inkl. MwSt. 3Nichte ~ 4Nichte  5Nichte 7 Nichee
Doppelzimmer «Nature» Nord 865 980 1225 1715
Doppelzimmer Superior «Classic» Stiid 1000 1160 1450 2030
Junior-Suite «Classic» Siid / «Privilege» Stidwest 1090 1280 1600 2240

Einzelzimmer «Nature» Siid 1115 1180 1475 2065
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STAY LONGER, 7 NACHTE FUR 6

Mit einem 7-tigigen Aufenthalt erholen Sie sich tiefgreifender und kehren entspannt

und gestérke in den Alltag zuriick.

7 Ubernachtungen mit Friihstiick vom Buffet
7 Abendessen — Auswahl aus insgesamt 10 Gerichten

« Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m2 mit geheiztem Aussensolebad 34 °C

- Freies WiFi + MwSt.

Buchbar vom s. bis 31. Januar und vom 8. Mirz bis 9. April 2020

Preise pro Person in CHF

Doppelzimmer «Nature» Nord 1300
Doppelzimmer Superior «Classic» Stid 1510
Junior-Suite «Classic» Siid / «Privilege» Stidwest 1690
Familienappartement «Nature» Nord | 2 Erwachsene + 2 Kinder 2—11 Jahre 3820
Familiensuite «Privilege» Stidwest | 2 Erwachsene + 2 Kinder 2—11 Jahre 4600
Einzelzimmer «Nature» Siid 1540

Den Aufenthalt noch verlingern? Das Angebot ist kummulierbar.

WINTERWANDERN

Gliicksgefiihl Winterwandern: Ruhe, weite, weisse Schneelandschaften und helles
Licht. Feine Abendessen und ein Fondue auf unser Sonnenterrasse runden das

Ferienerlebnis ab.

4 Nichte mit Friihstiick vom Buffet

4 Abendessen — Auswahl aus insgesamt 10 Gerichten

1 Fondue auf unserer Sonnenterrasse (mittags oder nachmittags)
- Winterwanderpass Adelboden-Lenk fiir 4 Tage

« Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m2 mit geheiztem Aussensolebad 34 °C

- Freies WiFi + MwSt.

Preise pro Person in CHF Nebensaison

Mittelsaison

29.5.-12.7.+18.8.-20.12. 12.7.-18.8.
Doppelzimmer «Nature» Nord von So-Fr* 975 1035
Doppelzimmer Superior «Classic» Stid 1115 1175
Junior-Suite «Classic» Siid / «Privilege» Siidwest 1235 1295
Einzelzimmer «Nature» Siid 1135 1195

* Wochenend Zuschlag: CHF 35.— pro Person an jeder Freitag- und Samstagnacht und an Feiertagen

BELLEVUE PARKHOTEL & SPA BELLEVUE PARKHOTEL & SPA ADELBODEN

R/ o T T BRUNCH & BATHE

Auf den Friihstiicksbrunch folgen erquickende Ruhestunden im Spa.

- Reichhaltiges Friihstiick im Restaurant «Belle Vue»
- Eintritt ins Spa «pour»*
» Tee und Friichte, Benutzung von Bademantel und Frottéetiichern

Preise pro Person in CHF

Brunch & Bathe 75

IDEAL ZUM
SCHENKEN

BATHE & DINE

Sie tauchen einen Nachmittag lang ein in Wirme, Dampf und Duft. Abends geniessen
Sie die kreative Bellevue-Kiiche:

- Eintritt ins Spa «pour»*
« Tee und Friichte, Benutzung von Bademantel, Frottéetiichern und -schuhen
» 5-gingiges Menu Marché
oder mit 6-gingigem Menu découverte (Gourmetmenu)
Mit Menu découvert

Preise pro Person in CHF Mit Menu marché

Bathe & Dine 120 175

SPA CLUB POUR

« Eintritt ins Spa «pour»*
« Tee und Friichte, Benutzung von Frottéetiichern und —schuhen
- Bademantel Bellevue Parkhotel

Preise pro Person in CHF 3 Monate 6 Monate 10 Monate

Spa Club 550 850 1230

* Fitnessbereich + Hallenbad 29 °C: ab 7.30 Uhr
Aussensolebad 34 °C, Dampfbider, Saunas: ab 13 Uhr, Sa + So ab 11 Uhr
Die Anlage schliesst um 19 Uhr — Fr + Sa um 19.30 Uhr (unbeschrinkt)
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ADELBODEN

DETOX-KORPERRITUAL

Das entgiftende Ritual besteht aus vier Phasen. Es beginnt mit einer intensiven
Ganzkorper-Trockenmassage mit Seidenhandschuhen. Diese bereitet den Korper
optimal auf die nichste Phase, das Algen-Salz-Peeling, vor, welches Ihre Haut weich
und geschmeidig macht. Ein kurzes Bad und eine 25-miniitige Kérpermassage run-
den diese entschlackende und entspannende Behandlung ab. Danach empfehlen
wir eine Ruhepause auf den schwarzen Granitbinken im Saunabereich.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*

75 Minuten 165 140

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

BELLEVUE PARKHOTEL & SPA

BEST OF <
SEASON -

GESICHTSPFLEGE ECLAT COCON ———

Die Behandlung lebt vom Spiel der schwarzen Lava-Steine und ist ein purer Genuss.
Wihrend der sanften 15-miniitigen Hot-Stone-Gesichtsmassage dringen die fein
duftenden Ole besser in die Haut ein und lassen Sie frisch und entspannt aussehen.
Mit Damptbad, Peeling und Maske.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*

75 Minuten 155 130

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

TRIGGERPUNKT-MASSAGE

Wenn Ihnen Druckstellen am Korper das Leben schwer machen und Thre Beweg-
lichkeit einschrinken, kann die Triggerpunkt-Massage fiir Linderung sorgen. Mit
dosiertem Druck werden die druckempfindlichen Verhdrtungen in der Muskulatur
beseitigt. Fiir den sanften Part sorgen die wirmenden und streichenden Massa-
gesequenzen, die Thnen Wohlbefinden und Entspannung schenken.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*
50 Minuten 120 100
25 Minuten 75 60

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

BELLEVUE PARKHOTEL & SPA
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VITALISIERENDE MORGENMASSAGE

Fehlc Thnen morgens der Schwung? Eine Morgenmassage kann die Lebensgeister
wecken. Diese vitalisierende Ganzkorperbehandlung baut auf dem Wissen und
Konnen der Faszientherapie und weiteren Techniken auf, womit Verspannungen
gelost und Schmerzen gelindert werden. Sie fiihlen sich mobiler, beweglicher,
leichter und leistungsfihiger.

Preise in CHF Early-Bird-Preis*

50 Minuten 95

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

ATEMMASSAGE

Das Besondere dieser Behandlung: Wihrend der Massage atmen Sie die dche-
rischen Ole des Eukalyptus ein. Gleichzeitig werden mit sanften Massagegriffen
die Muskeln gelockert, besonders am Riicken und im Brustbereich. Die Atmung
wird tiefer und jede Zelle wird intensiver mit Sauerstoff versorgt. Korper, Geist
und Seele kommen in Balance.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*
50 Minuten 120 100
25 Minuten 75 65

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

—— KLASSISCHE MASSAGE / SPORTMASSAGE ————

Abgestimmt auf Thre Verfassung bringt der Masseur seine Techniken — Kneten,
Streichen, Reiben, Klopfen und Schiitteln — zum Einsatz. Blockaden werden ge-
16st und Spannungszustinde abgebaut. Bei der Sportmassage kommen weitere
Techniken zur Anwendung.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*
50 Minuten 110 95
25 Minuten 70 60

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr



ADELBODEN

AROMAOLMASSAGE

Dynamisierende oder entspannende Massage mit dtherischen Olen.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*
50 Minuten 110 95
25 Minuten 70 60

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

——— FANGOPACKUNG MIT GANZKORPERMASSAGE ———

Die Fangopackung in der 37 °C warmen Softpackliege bereitet den Korper ideal
auf die anschliessende Massage vor. Nach dieser Phase, die der Entschlackung
und Durchblutung des Korpers dient, werden mit einer individuellen Massage
Blockaden gelost und Spannungszustinde abgebaut.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*

75 Minuten 165 140

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

APRES-SPORT

Der intensive Sporttag hat fiir miide Muskeln gesorgt. Mit einem Fussbad, einer
Fussmassage und einer Kriuterpackung finden Sie zu sich zuriick. Dann folgt das
eigentliche Herzstiick dieser revitalisierenden Rundumbehandlung, die 30-miniitige
Massage fiir Riicken, Beine und Fiisse. Wohltuend, erquickend.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*

75 Minuten 165 140

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

BELLEVUE PARKHOTEL & SPA
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MASSAGE FUR DIE WERDENDE MUTTER ————

Massage in Bauch-/Seitenlage oder im Sitzen. Schwerpunkee dieser Entspannungs-
massage bilden die Schulter- und die Nackenpartie. Die Behandlung kann erst
ab dem 4. Schwangerschaftsmonat durchgefiihrt werden. Wir empfehlen vor der
Behandlung die Absprache mit IThrem Frauenarzt.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*

50 Minuten 120 100

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Nach einem Fussbad werden die Reflexzonen an den Fiissen mit einer Druck-
punkcmassage aktiviert, was die Organe stimuliert. Die Behandlung wirke bei
Beschwerden am Bewegungsapparat, bei Kopfschmerzen, Migrine, Verdauungs-
und Durchblutungsstorungen.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*

50 Minuten 120 100

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Diese Behandlung dient der Entschlackung des Gewebes. Durch die sanften Pump-
bewegungen entlang den Lymphbahnen fliesst die angestaute Gewebefliissigkeit
schneller ab. Dabei konnen Schmerzen und Entziindungen gelindert werden.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*

50 Minuten 120 100

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr
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LOMI-LOMI-NUI-MASSAGE

Traditionelle hawaiische Entspannungsmassage. Sie erleben das Gefiihl tropischer
Wirme und geniessen die grossflichigen Beriihrungen — Verspannungen im In-
nersten werden gelost.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*

75 Minuten 165 140

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

HOT-STONE-MASSAGE

Entspannungsmassage mit heissen Steinen. Die in Amerika entwickelte Entspan-
nungsmassage mit heissen Steinen bedient sich alter indianischer Heilverfahren.
Zusammen mit dem Duft des Mandel6ls fithren die Warmereize der Lavasteine
zu einem tiefen Erlebnis korperlichen Wohlbefindens.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*
75 Minuten 165 140
50 Minuten — Riicken 125 105

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

HYDRALESSENCE VISAGE YON-KA

Intensive Feuchtigkeitspflege fiir das Gesicht bei trockener Haut.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*

60 Minuten 130 110

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr
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—— GESICHTSPFLEGE «LE GRAND CLASSIQUE» YON-KA ——

Die auf Thren Hauttyp abgestimmte Gesichtspflege vereint Vergniigen und Effizienz.
Mit mehreren Reinigungsphasen inkl. Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrekeur,
Intensivpflege fiir die Augenpartie und Massage (bei 9o Minuten).

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*
90 Minuten 165 140
60 Minuten — ohne Gesichtsmassage 110 95

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

———— GESICHTSBEHANDLUNG FUR IHN YON-KA ———

Intensiv reinigende und feuchtigkeitsspendende Gesichtspflege fiir die spezifischen
Bediirfnisse der Mannerhaut. Mit entspannender Gesichtsmassage und kiihlender
Maske.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*

60 Minuten 110 95

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

ANTI-AGING-GESICHTSPFLEGE YON-KA ———

Regenerierende Gesichtspflege fiir die reife Haut. Acherische Ole aus Buchen-
knospen regenerieren die Haut, Vitamine und Spurenelemente spenden reichlich
Energie. Das Resultat dieser Anti-Aging-Behandlung: eine sichtbar verbesserte
Elastizitit der Haut.

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*

75 Minuten 165 140

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr

MANICURE/PEDICURE

Preise in CHF Regulirer Preis Early-Bird-Preis*
Einzeln je 60 Minuten 85 70
Kombi Manicure & Pedicure 120 Minuten 155 130

* Beginn der Behandlung zwischen 9 Uhr und 13 Uhr
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TARIF WINTER 2020

Saison Hochsaison
Preise pro Nacht und Zimmer / Familie 05.01.—31.01.  21.12.—26.12.
Mit Friihstiick, Abendessen + Spa-Eintritt 08.03.-13.04.  31.01.—08.03.
Kleines Einzelzimmer «Nature» Nord So—Fr /ab 7 N. 205 220
16 m2 | Stideck, Balkon, Bergsicht Fr-So 240 255
Einzelzimmer «Nature» Sud So—Fr /ab 7 N. 245 260
20 m2 | teilweise Balkon, Bergsicht Fr-So 280 295
Doppelzimmer «Nature» Nord So—Fr /ab 7 N. 410 440
22-28 m2 | teilweise Balkon Fr-So 480 510
Doppelzimmer «Classic» Siidwest So—Fr /ab 7 N. 430 460
24 m2 | Balkon, Bergsicht Fr-So 500 530
Doppelzimmer Superior «Classic» Siid So—Fr /ab 7 N. 480 510
30 m2 | Balkon, Bergsicht Fr-So 550 580
Junior-Suite «Classic» Siid + «Privilege» Siidwest So—Fr /ab 7 N. 540 570
35 m2 | teilweise Siideck, Balkon, Bergsicht Fr-So 610 640
Suite «Privilege» Siidwest So—Fr /ab 7 N. 620 680
5o m2 | zwei abtrennbare Riume, Balkon, Bergsicht Fr-So 690 750
Fiir Familien
Junior-Suite «Classic» Siid + «Privilege» Siidwest So—Fr /ab 7 N. 605 635
35 m2 | teilweise Stideck, Balkon, Bergsicht Fr-So 675 705
2 Erwachsene + 1 Kind 2—-11 Jahre*
Familienappartement «Nature» Nord So—Fr /ab 7 N. 615 660
5o m2 | Balkon, Blick ins Griine Fr-So 680 725
2 Erwachsene + 2 Kinder 2—11 Jahre*
Familiensuite «Privilege» Siidwest So—Fr /ab 7 N. 745 805
50 m2 | zwei abtrennbare Riume, Balkon, Bergsicht Fr-So 810 870

2 Erwachsene + 2 Kinder 2—11 Jahre*

* Zuschlag CHF 25.— pro Kind 12-15 Jahre und CHF 75.— ab 16 Jahren

BELLEVUE PARKHOTEL & SPA

Best-Price-Garantie | Buchen Sie direke bei
uns, wir garantieren Thnen eine optimale Be-
ratung und den besten Preis.

Zimmerpreise

In CHF pro Tag/Zimmer inkl.

- Frihstiick vom Buffet

- Abendessen — Auswahl aus 10 Gerichten
» Eintritt ins Spa «pour» auf 1700 m2

- Freies WiFi und MwSt., exkl. Kurtaxen

Abendessen

+ Redukdion fiir Zimmer/Friihstiick:
CHF 45.— pro Person

+ Abmeldung vom Abendessen wihrend des
Aufenthaltes: CHF 45.— p.P. (bis 12 Uhr)

+ Dine Lightly: 2 Ginge vom s5-gingigen Menu
Marché: Reduktion CHF 20.— p.P. auf dem
Halbpensionpreis

Kurzaufenthalte | Die Mindestaufenthaltsdau-
er an Wochenenden betrigt 2 Nichte. Kiirzere
Aufenchalte auf Anfrage. Fest- und Feiertage
gelten als Wochenende.

Kinder | Mit Zusatzbett im Zimmer der Eltern:

bis 2 Jahre CHF 25.—
2—11 Jahre CHF 65.—
12—15 Jahre CHF o95.—
Zusatzbett Erwachsene CHF 165.—

Anreise/Abreise | 15 Uhr / 12 Uhr
Hunde | CHF 25.— pro Tag exkl. Futter
WIR | 70%

Treue- und Longstaybonus | Ab der 8. regulir
bezahlten Nache, die Sie zusammengezihlt
in einem Kalenderjahr (5.1.—20.12.) bei uns
verbringen, wird Thnen im gleichen Jahr eine
Reduktion von 10% gewihrt. Nicht einlésbar
wihrend Weihnachten/Neujahr.

Stornobedingungen Hotel | Annullationen
(inkl. bei verspiteter Anreise oder friihzeiti-
ger Abreise) miissen mindestens 14 Tage vor
der Anreise bei uns schriftlich eintreffen. Bei
spaterer Annullation werden die gebuchten
Leistungen in Rechnung gestellt, sofern das
Zimmer nicht wieder vermietet werden kann.

@

BELLEVUE

TELEFON +41 (0)33 673 80 00 | FAX +41(0)33 673 80 01

PARKHOTEL & SPA
ADELBODEN

% % % X BELLEVUE PARKHOTEL & SPA | CH-3715 ADELBODEN

WWW.BELLEVUE-PARKHOTEL.CH | INFO@BELLEVUE-PARKHOTEL.CH

Fiir Geniesser. Seit 1901.
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