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INFORMATIONEN

Kandersteg
8er Gondeln, Rollstuhlgangig, fir Senioren und Kinderwagen tauglich

BAHNEN | TRANSPORTBETRIEBE

Gondelbahn Kandersteg-Oeschinensee
Rodelbahn Oeschinensee

6102

4f» Sunnbiiel - Gurnigel - Gasterntal - Talstation
S 7h50min $750m $750m @ &

Gasterntal

i Sunnbilel Bergstation - Géllihorn

21h30min 1350m $320m & & Bootsverleih Telfon +4133 675 1118, Fax +41 33 675 1287
Sunnbilel - Uschenental - Vorderiischenen - Talstation EN’ESCIE:7 E':ckKlra:Auun et
" +3h t9950m 499 uftseilbahn Kandersteg-Sunnbiiel "
bt WBE 11. Mai [Auffahrt) - 20. Oktober 2019 09.00-17.00** Uhr
; - Luftseilbahn Kandersteg-Allmenalp 15. Juni- 15. September 2019 08,00 18.00%* Uhr

Sunnbilel - Uschenengrat - Schwarenbach Ortsbus
+3h T550m $320m Nordic-Walking-Trails Sunnbiiel
Freeride Trail Sunnbiiel

21. Oktober - 20. Dezember 2019 geschlossen

N3aogl3aav

Blausee
Frutigen |
Kiental,/

Transport von Sportgeriten [Fahrrader, etc |
len nur in der ersten und letzten Betriebsstunde beférdert

Sunnbiiel - Rote Chumme - Engstligenalp
“ **letzte Bergfahrt  ** letzte Talfahrt

5h30 370m $340m

Sommerodelbahn Oeschinen:

€ Sunnbilel - Unteres Tatelishorn see
3 T570m $570m 11, Mai [Auffahrt] - 20. Oktober 2019 09.30-16.30 Uhr

— = Wonderwsg kg ralsSontr# Kinderwagenaugch|Buggypath @ Passbergang Mountai ass I Buro Kandersteg Tourismus | Tourist  [5] Fitness Parcours | Fitness trail
de randonnée Accessible aux poussette: Col Lep

HOTEL | RESTAURANT

" S * N 4+ Basel
o celchair pa & Panoramaveg | Pancrama route chwimmbad | Swimming pal | Piscine etschirm | Paragliding| Le o L -u - 18, Juni- 15. September 2019 09.30- 17,15 Uhr
- ! ® e : ol e 91 Gleitschirm | Paragliding L @ 22h +190m +190m Berghotel Oeschinensee 41336751119 51 Oktober—20. Dezember 2019 geschlossen
L panoramiq & Rudern| Rowing | Ramer parapente Berghaus am Oeschinensee +4133 675 11 66 France +
Alpine Routen | Alpne trails | Les 5 Suitablefor Viewpoint | X Comping & Baafl T siaton(Logare | 3 Kandersteg Piadfinderteim - Uschenental/Dschene Panorama Restaurant zur Sennhiitte 41336751642 Regen: Die Rodelbahn ist nur bei trockener Witterung of Zirich
Foites pou 48 ol aeles seniors | Adaptés aux seniors Pointdevue & Gy 9 Fischen | Fishing  La péche +1h30min_1400m Restaurant Bergstubli +41336751166 Nach Rogenfllen wird die Bahn nach Nogicnken gouocknet und
urlin esifne
et e R [t eSS i & | Unsui- B RO, Zrern Y ~ Allmenalp Lu,m“hah" Blimlisalphiitte SAC +41336761437 9
ke trails | Route VTT e Non adapté par B aret] Dector | Lemée Centre des scouts +1h30min 1200m 480 Friindenhitte SAC +4133 6751433 L .
Q gergrestaurant © Rundweg| Cireuarroute Bauce tempede e | [T — a ; Doldennornhutte SAC 1336751640
menalp - Bunderspitz - Adelboden
B e it Ubernachian # Glecher Weg auick | ame rote back B ViaAbina P et e spagrnd. ! LU0z L L @ Allmenalp - Bunderspitz - Adelt o een Bergrestaurant Sunnbilel 41336751336 Telefon 44133 675 81 41
9 9 e e 53] Via Cook ain de Jeux d"enfant Berghotel Schwarenbach +41336751272  infoRsunnbuel.ch, www.sunnbuel.ch
” @ ] Kletterwand n der Hale | Indoor Stille Bergwanderung Gber blumenreiche Alpen. Von der e bt 214701201 R KANDERSTEG
] Rﬂ?‘v‘mvﬁwﬂk‘E"hw""a climbing|Escaade Uintrieu Amenalp in westlicher Richtung durch das Tal hinauf auf erghotel Wildstrubel . 30. Mai~28, Juni 2019 08.30-17.00 ltzte Talfahrt] Genive
L étape pour le foyer den Bunderspitz. Von dort iber die Bunderalp nach Adelbo- ::’::5‘;:{“&1:2‘:’ :ﬁ: gg :;2 ;‘; 5‘; 29. Juni - 15. September 2019 08.00- 18.00 (letzte Talfahrt]
Firalle hnen die Wanderkar! 1:25000 oder die Bite tragen Sie Sorge zur unverdorbenen Natur. Besten Dank. Pour toutes ces den, oder via Bunderchrinde zuriick nach Kandersteg 16. September -27. Oktober 2019 08.30-17.30 lletzte Talfahrt]

randonnéas, nous recommandans d uiliser s carta rout/ire pour Fandonndes aKandaratege 1125000 ol [a GaFta panararnly latM el alrespactarluratUFalu el Feata et eralEea e
hikes we recommend the «Kandersteg» hiking map 1:25000 or the panorama map. Please take good care of our unspoilt nature. Thank you.

Almenalp - Bunderspitz - Adelboden
24h30min $760m $1100m @ & S E

A peaceful hike across flower-strewn meadows. From
Allmenalp, set off westward through the valley and from
there continue up the Bunderspitz and over Bunderalp to

Die Bahn fahrt alle 30 Min. { xx.00 Uhr / xx.30 Uhr]

Bergrestaurant Sunnbiiel
Telefon +4133 675 1334

NOTFALLNUMMERN

Oeschinensee
Sunnbiiel

Ihr Schliissel zur Alpenwelt
Rasch ins Routennetz mit dem Wanderpass: Dieses Angebot umfasst
samtliche Bergbahnen in Kandersteg und Adelboden sowie den Trans-

+41336751118

1 Sunnbiel-Gemmipass - 2h I5min 1530m &mm o +4133 675 8141

WANDER- UND BERGWEGE

gli- Habte — ist eine historische Adelboden, or via Bunderchrinde back to Kandersteg Kandersteg Tourismus. +41336758080 | i _ fer zwischen dewr\srhagﬂn Die Tewsmn Hotels garantieren ebenfalls
- ' t - Swischen don Kantonen Bern und Walte. et e _ itz - Polizei Kantonal " inklusiver: Den W astgeber berei
1 Bergstation Gondelbahn - Oeschinensee tx;‘z:“ en -»3h 1300m “““'“” “fmma . Oeschinen=» 1h 15min $500m $500m & @ & Gemmiregion fiir ausgedehnte Wanderungen. Die Wander- i‘;";";g":m"“"";’:o’fﬁ"“i HA;Uer?at"‘t esm Arztpraxis Kandersteg 4133675 1624 Nlettersteig: 1200 bis 1700 Meter m . M. abeiner Ubs i
20min_*104m $104m LA o wege sind sehr gepflegt. Am letzten Wochenende im Juli Telefon +4133 675 16 90, www.allmenalp.ch 15,52 Uhr, ab

nensee
+3h 1300m $300m @&

Eindriickliche Rundwanderung durch die Bergflora. Athem-
beraubendes Panarama vom Aussichtspunkt Heuberg Uber
den Oeschinensee und in das Unesco Welter!
Mountain station - Heuberg - Oberbérgli-
Oeschinen Lake =3h

Impressive circular walk through mountain lora. Breathta-

Underbargll
oE

Panorama s couper 14 soulfle du point de vue Heuberg sor
le lac d'Oeschinen et sur le patrimoine mondial de 'Unesco,

©

Kandersteg Dorfeingang - Forstweg - Forsthiltte -
Bergstation Oeschinen = 1h30min_ $510m +510m &

SAC

n . “Frl i
+2h45min 198am $98im B @

4> Kandersteg - Bibergplateau - Biberg - Doldenhornhiitte SAC
[

22h30min 1740m

Oeschinensee - Hohtirli - Blimlisalphiitte SAC - Griesalp
56h30min_ +1250m $1200m & &

Sunnbiiel - Stierenbergli - Sunnbiiel
+1h30min_ 1180m $180m &

Kandersteg - Baretritt - Biberg - Waldhotel Doldenhorn
22h45min 1350m $350m ©@&

=

Sunnbiiel-Arvenwald-Sunnbiiel
+2h t60m $60m & H

findet am Daubensee das bekannte Schiferfest statt
Sunnbiiel to Gemmipass -»2h 15min +530m $530m 22
The Gemmipass is an ancient route connecting Canton Bern
with Canton Valais. The Gemmi region is great for long hikes
and the trails are all well maintained. The famous Shepherds”
Festival on Daubensee lake is held every year, the last wee-
kend in July.

Sunnbiiel-Col de la Gemmi 2 15min +530m $530m 22
Le col de la Gemmi est un lieu de passage historique entre
Le canton de Berne et Le Valais. La région de la Gemmi est

Randonnée tranquille en montagne qui vous fera traverser

des alpages fleuris. D'Allmenalp en direction de Uouest en
passant par la vallée et montée au Bunderspitz. De la, con-

tinuer vers Adelboden via Bunderalp, ou via Bunderchrinde

pour revenir a Kandersteg

@ Allmenalp - Steintal - First - Elsigenalp
4h T825m $1100m S& &

Freeride Trail Sunnbiiel-Kandersteg

Rega

1414

Betriebszeiten/Opening hours
18. Mai - 14. Juni 201

15. Juni - 18. August 2019

19. August - 08, September 2019
09. September - 20. Oktober 2019

08.30 -17.00 Unr
08.00 - 18.00 Uhr
08.30 - 18.00 Uhr
08.30-17.00 Uhr

Die Bahn fihrt alle 15 Minuten oder ab fiinf Personen.

Kandersteg rEr
Your key to the Alpine world

et connecied quickly with the Hiking Pass! This offer includes, mountain

tifts in Kandersteg and Adelboden, plus transfer batween these destina-

tions. Most hotels guarantee «Mountain Lifts Inclusiven - guests receive

 ree Hiing Pss rom st one oveght ty. Valdity Hiking Passon
019, from Adelboden

Vor- und Nachsaison fahrt die Bahn nach

pbeizli Allmen:
Telefon +4133 675 16 86

55218 530 rom Kanderteg 556 15,501
Votre clé pour le monde alpin

king panorama from Heuberg across Oeschinen Lake an 6 Spazierweg Kiiehmatti 13 Sunnbilel - Schwarenbach Récenderansport gt avec Lo ot e randonnée: cette offre en-

the Unesco World Heritage region. 230min 130m $30m & & =2 1h10min 1230m $230m spécialement appréciée pour ses belles et grandes ran- lobe, les remontées de Kandersteg et d'Adelboden, ainsi que le trans-
— données. Les chemins et sentiers sont trés bien entretenus.  Der Freeride Trail (4.7 km, Hohendifferenz 720 m eignet sich fiir | Medi fertent los wilages. La pupar des hels ofirent e ransports Le

7 Kandersteg - Oeschiwald - Ues:hmensee 14 Sunnbiiel - Daubensee Le dernier week-end de juillet a lieu la fameuse féte des Downhill-Cracks sowie fir Allround-Biker. Highlights: Jumps edia forfait de randonnée est souvent offert a partir dune nuitée. Validité de

=+ 1hismin 1400m 440

2 1h45min $380m $380m

bergers au lac de Dauben

(Table], Jumpline, Northshores, Steilwandkurven ¥

:11.5.-27.10.2019,
58h.




TschentenAlp
ADELBODEN | TSCHENTENALP | SILLEREN-HAHNENMOOS | ENGSTLIGENALP | ELSIGEN-METSCH ADELBODEN "

TSCHENTENALP

Tschentenbahnen AG +4133 673 11 06
Saison | Saison | Season 08.06.-20.10.2019

Adelboden - TschentenAlp
Taglich 9-17h alle 20 Min. | chague jour 9~17h toutes les 20 min. |
daily 9-17h every 20 min

Zuséitaliche Betriebsdaten (bei schaner Witterung) | Dates d'ouverture
supplémentaires (par beau temps] | Further opening times in fine
weather]

30.05.-02.06.2019  9-17h (Auffehrt)

Herbstsaison 26./27.10 | 14/15.12.2019 jeweils SA. und SO. alle
30 Min. [AUféllige Saisonverléngerung wegen Skitrainingsbetrieb
im Herbst 2019

& ins réservation | without reservation
ogelLisi - Der Erlebnisweg SERGBAHNEN ohne Anmeldung | sans réservation | without reservatio
usiation: Fachstlle SpielRaum, Bern Abendfahrten auf Anfrage | Courses nocturnes sur demande |
Evening Cable Car Service on request

SILLEREN-HAHNENMOOS

Bergbahnen Adelboden AG +41 33 673 90 90 ENGSTLIGENALP
W Oey - Adelboden 08.06.-20.10.2019
@J ¥ Montag - Samstag 9-17h, Sonntag 8-17h, mind. alle 15 Min. Bergbahnen Engstligenalp AG +41 33 673 32 70
Lundi-Samedi 9-17h, Dimanche 8-17h, au moins toutes les 15 min. Saison | Saison | Season 08.06.-27.10.2019
Silerenbunl, 1974 mi
Sue, ) R Monday - Saturday 9-17h, Sunday 8-17h, at least every 15 min.
B Sitereriin i 4 ohne Anmeldung | sans réservation | withaut reservation

irg - Engstligenalp

szu moh " taglch alle 20 Min. | chaque jour autes es 20 min

¥/ Oey - Berglger - Sillerenbiihl 08.06.-20.10.2019 daily every 20min

Montag - Samstag 9-17h, Sonntag 8-17h Letzte Bergfahrt 16.50 h | Letzte Talfahrt 17.10 h

: Station Eselmoos geschiossen Derniére montée 16.50h | derniére descente 17.10 h

T A o\l X Lundi-Samedi 9-17h, Dimanche 8-17h Last ascent 16.50h | last descent 17.10 h

R 3 - - Station Eselmoos fermée 3] ohne Anmeldung | sans réservation | without reservation
oo — e 5 Monday_Saturday 9-170. Sunday 8-17h

ofrgringen St e rador L 2 : . 2t k Station Eselmoos clos

e Gcgeres il g ot &5 ohne Anmetdung | sans réservation | without reservation
o specal requirements

3 £ m 3 " -
SRRl . an | Aol Sl A T s : : o O — ELSIGEN- METSCH
emin de montagne: expérience 4 > 0h

nécessaie | Mountan trail experence : : L J Montag - Sonntag 9 - 16.5¢ Elsigenalpbahnen AG +4133 671 33 33
necessary . 4 @ 2 . Lundi-Dimanche 9 - 16.50h Saison | Saison | Season 08.06.-20.10.2019
Alpine Route: Alpine Erfahrung und 3 H X | Monday - Sunday 9- 16.50h
o s Ao ot s . 4] ohne Anmeldung | sans réservation | without reservation & Elsishach - Elsigonalp
aline; oxpérience e dquipement - S 4 Juni | Juin | June 9~
n:ee;sawfwnwe it Sparince na = ] - ; Belrslzg;(;?::?:'sﬂﬂ 0‘6 féﬂzaﬂ ‘Zéﬂl‘;h Juli/August | JunHel/Aout | July/August 8.30-17h
e e ¢ amstag 9.20-16.45h, Sonntag 8.20-16. September - Oktober | Septembre - Octob
Samedi 9.20- 16.45h, Dimanche 8.20- 16.45h Sig‘zﬂhzr,mzhz;‘g,ﬁ?,\cm o Octobre |
Saturday 9.20-16.45h, Sunday 8.20-16.45h alle 15 Min. | toutes les 15 min. | every 15 min
8 Adetboden - Gilbach - Bergliger - Geils Letate Bergfahrt 16.45 h | Letate Talfahrt 17.00 h
N - - Derniére montée 16.45h | derniére descente 17.00 h
P / v . Sison | Saison | Seacon 08.06.-20.102019 Lact bacent 16.45h | last deseant 17.00 -
g Frovoen - Spiez i BE § 1 ey . d ab | de | from Adelboden Post
Thun'-Borm - Intoriaken g S ; \ 4 F 5351918 110,05 111,03 1 1305 14051 1530 16.30
7 v : ab [ de | from Gells
8559.35 | 10.30 [ 12.30  13.30 115,00 | 16.00 | 17.00

ohne Anmeldung | sans réservation | without reservation

Restaurant Sillerenbihl

- Kindervagentauglch | Accessbl aux @~ Noric Walking Tral - ey S o) o Tk o T e & Lutselba | Tigherque | el ablecar et 540) | Reuge | Moot Aprgrn i e grir 5] G| Pt | sty ) Kl | [l % Cur
pousseties | Bugay pa B Trott | Trotinete | Scaoter 8- Hihenweg | Chemin daltude | High- I Parklatz | Par = Grppenumiatan Taicdine | @ Bustne | Nodubus s ne © Alpkasers | Fromagere dlpage| ¥4 Wasserfall | ascade | Wator al 1 sarlag osegzege Dipar 4] Ketarom | T scaie | Téliphirique Gabi  Glab Cabl Car @ Bunderalp - Hinterbund
8- Rolltuhigingig | Accessbles aux @~ Tt | Trotinete | Scaoter alttude Tral B Porbos | o grag Aeril gondola groupe %] Aussichispunkt | Point de e | eose dai ¥ Schluch | Gorge il i =l Climbig tower (5 Kinderspelplate | A de u | Playground i @ Bunderalp - Hinterbunder
fateuls ot Wheet char path 48~ Trott | Trottinette | Scooter 6 Globi-Weg | Sentier Globi | Globi-Trail. 5] Gondlam | Téicanne | Al gondos  Viewpoit i Restaurant © Einbahn | Sens unique | One-way 1 E-Bike Vermietung | Location | ire (1 ) B Vi Alpina = 40min_ 1+20m
@ pine Route | Randomnée lin| Al rail @~ Vogells Elebnisweg | Senter Vogelisi 40 Kombi-Behn | Tlécabine-Telssiege | . alel, Uterkunft | Hotel, logement . Fuestlle| e g e % Hundeverbot | Dfense de crins | K Tennis —
o Kinerves v e Vogels Tri (Erlinung Sommer 2015) Gondola-Chaiif Hotel,lodge mpfre Dogs orbdden . Eishale | Pationoie | Ic ink @) Bunderalp - Bunderchrinde - Kandersteg
o 24h50min_€6h T650m 1180m
& Hornliweg (Rundweg) & Adelboden - Margeli - Hirzboden (Marchgraben) @ Adelboden - Ausserschwand - Egereschwand - # Hahnenmoos (Blumenweg) - Sillerenbiihl 3 Hahnenmoos - Nassberg - Lurnigegga - Bergliger -  Unter dem Birg - Engstligen Wasserfalle - Unter dem Birg ~ —
210m $210m & = 1hi5min «1h15min 1200m $100m & & Rinderwald - Ried - Frutigen (Spissenweg] +1h «1h t50m $50m @ Adelboden (Rundweg) @8 Bunderalp - Bunderspitz - Allmenalp
— +5h €5n30min $560m +3h €3n30min T140m $750m +50min +50m $50m +3h30min_«3h30min_ 1790m 4 800m
® Mumvweg (Rundweg) 3 Adelboden - Hirzboden - Hochst - Elsigenalp # Geils - — —
1h 1310m $310m & 42h45min «2h15min $550m 100m 7 Adelhaden—szbnden—Elswghach FrullgenlAlleSlrassel @1h «45min T270m & @ Hahnenmons—Blam—Gells @ Unter dem Birg - Engstligenalp 4w Bunderalp - th"erhu"efEngslhgenaln (Lohnerweg)
+4h €4n30min 1200m 7 CL +1h €1n30min 150m 4280m ~1h4Smin € 1h 1610m +4h €4n30min T900m 74
8 Adelboden - Munti - Schermtanne @ Adelboden - Margeli - Hirzboden - Hinterbunder. @ Berglager - Sillerenbiihl (Strasse) —
=+ 1h10min & 1h 1130m +2h20min ¢ 1h50min $530m $100m & # Rohrbach - Hangebriicke Hostalde +1h30min ¢ 1h15min 1480m & & €3 Hahnenmoos - Regenboldshorn @) Unter dem Birg - Hinterengstigen - Exgaligenslp Elsighach - Elsigenalp
— ~30min € 35min +30m - 50min $230m =2h10min 1h45min $700m 90 «45min 1 480m
& Adelboden - Flueweid - Schermtanne €3 Adelboden - Oey - Bunderlen - Bunderalp # Adelboden - Aebi - Sillerenbiihl
- 1h30min € 1h20min $260m $130m +2h «1h40min $550m $100m 7 Rohrbach - Hangebriicke Hostalde - Gand - Frutigen +2h45min € 1h45min +620m 3 Hahnenmoos - Lavey - Sillerenbiihl @) Klettersteig Chaligang: Unter dem Birg - Engstligenalp @ Elsigbach - Elsigenalp (Strasse)
— - 2h 15min € 2h20min $290m +130m = 1h30min «1h30min *240m 4 230m =2h 1500m =+ 1h15min_€50min_480m
@ Adelboden - Schermtanne - Aebi - Gilbach - Adelboden €3 Adelboden - Oey - Bunderlen - | @ Sillerenbiihl (Rundweg)
(Fahrstrasse] a0 e T tsmin  300m - $50m @ Adelboden - Hornli - Schwandfeldspitz - TschentenAlp +30min +75m +75m 3 Hahnenmoos - Laveygrat @ Engatigenalp (Runduanderuieg] # Elsigenalp - Elsigsee - Elsigenalp
2h40min 1180m 4180m & = 2h 10min € Th30min +600m - 40min $240m >Th 120m $20m & & +1h t100m $100m
oo N N - T Adelboden - Gilbach - Bei Unfall bitte Meldung bei der nichsten Station. Nach Betriebs-
@ Adelboden - Oey - Bunderlen - Hirzbodenport - Margeli € a = e e et
© Schermtanne - Furggi - Furggel - Matten Adelbadon ™ - - $2h30min ¢ 1h45min 620m 3 Hahnenmoos - Biihlberg - Metsch - Metschstand - @) Engstligenalp - Ammertenspitz @ Eisigbach - Hochst schluss bei der Polizei Telefon
2 Sh Bmin. € 6h 1 910m 4 1360m R i5min $250m $250m @ +30min €20min 75m 175m — 5 2h40min €2h 1600m $600m -40min_$230m En cas d'un accident aviser La prochaine station, si le téléphérique
yyvT— CE ’ enspt - - +2h10min_ $450m $450m ® R — Y ——— est fermé prenez contact avec la police no. 117.
% Adelboden - Minti - Glbach - Berglager ® Adelboden - Oey - Unter der Birg - Engetigentle Adelboden - Schermianne - illerenbihl {Acugi-Weg) S . 8 rtelengra @ Etsigenalp - Stand - First - Allmenalp In'case of accident please notfy the nearest statio
pitz - TschentenAlp 34h30min 710m $710m &3 Hahnenmoos - Simmenfalle Engstligenalp +5h 1750m +830m .
STheln tlom & 1h35min € 1h30min 190m +120m & Schwandleldspitz -~ Techentensle Fpnenmoos - Simmentate Engetligenalp 4 700m = After operating hours please notify the police on emergency no. 117.
# Bergliger - Geils - Hahnenmoos  Eisigenslp - Goltschenpazs - Kanderste
8 Adelboden - Boden - Eselmoos - Berglager (Gilbach) Adelboden - Oey [Schitzenbriicke) - Milibriicke (Boden) - &3 Adelboden - Bannwald - TschentenAlp S R T S @) Adelboden - Boden - Chuenisbérgli [T - Artelengrat - - 330 Tomin 2350m % 10 °
= 1h20min «1hi5min $140m & Walezube - Oey [55"“‘1‘3"”“‘“9' Adelboden 20 «1h T600m =20 15min € 1h20min +420m $50m +5h $700m +600m — TOURIST CENTER ALPINSCHULE ADELBODEN
- 1h45min $150m 4150 Ad P o o n \/ogeH.\sw Der Erlebnisweg: Sillerenbiihl - Berglager o Wetcun Trat o Ch po— 2 Elsigenalp - Elsighorn Adelboden Bergfiihrer und Adventure-Park
I7) IT) - ) _ B B -
@ Adelboden - Gilbach - Beralager (Fanrstrasze) @ Adelboden - Boden - Eselmoos - Raufmattenbricke etboden- Schlachlun - Techentenegg - TschentenAlp «1hiSmin $480m @ 9 Weltcup-Trail: Boden & Chuenisbargli @ 3 Dossen ¢ L =+ 1h30min_4540m Adefboden s ot
Sih etomin 1140m & & e n n in 4h30min $1060m +520m =
”n - Geils = © Etsigenalp - Achsstberg - Frutigen [Panoramaweg) +4133 6738080 417936319 62
= 1h45min HMﬁmm t120m $100m 8 Adelboden - Ausserschwand - Méser - TschentenAlp 230min €50min $250m & i Chuenisbargli - Troneggrat - Bilitschi - - - Rote Chume - 33h téom 410 Frutigen
® é:zt‘;‘;iﬁ:{;@“““““wmd'E“‘“"e“e' @ Adelboden  Oey (Sehitzenbricke] - Hohlicbe 23h €2015min T600m & [Sesselbahn o Sa/S0 i Betie) - Schwarenbach - Sunnbiiel a . | Untere Bahnhofstrasse 14 adelboden.ch
- - # Hahnenmoos - Geils - Berglager - Steinige Briicke - Adelboden +2h55min_ €2h t460m +240m +5h30min_«5h301870m $870m @4 Achseten - Otterepass - Grimmialp (Diemtigtal +
210 10min € 1h10min $50m & & = 1h15min «1h10min +200m $100m & # Schwandfeldspitz - Flueweid on e 2h30min 4 600m ¢ — — Seh 11200m $1100m A33en Lzt
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